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IMPOTRIVA EXERCITIILOR FIZICE

Daci ,,Colonia penitenciard” ar fi fost scrisi azi, Kafka
n-ar fi putut vorbi decit de o magini de exercitii fizice.
In loc si tatueze sentinga pe victimele sale, masina ar in-
scrie linii de numere: atitea calorii, atdtea mile, atitia
wati, atitea ture.

Exercitiul fizic modern te face congtient de magina
care actioneaza tnlayntrul tiu. Nimic nu te face si crezi
i nutrim o nostalgie pentru munca in fabrici asa cum
o face o sali moderni de fitness. Bratul presei nu ne mai
porunceste si muncim. Dar odati cu sala importim in
timpul nostru liber vestigii ale echipamentului industrial
de odinioard. Pirisim biroul si ne punem banda trans-
portoare sub picioare si fugim de parci am fi urmirigi de
diavoli. Ne cedim de buni voie picioarele calandrului si
ne punem bratele intepenite la presi.

Este esential ci masinile sunt simple. Planuri inclina-
te, pini, parghii, scripeti, incuietori, vincii, angrenaje si
cremaliere, st curelele aparatelor de aerobic si de fitness

Nautilus ne pun la dispozitie etapele timpurii ale pro-
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gresului tehnic - in miniaturd) Pirtile lor componente
ne par evidente si inteligibile pentru uz, nu periculoase.
Deplasate, neutralizate, ele sunt urme ale unei necesititi
care nu mai trebuie tratati cu chibzuingi sau ingeniozi-
tate.

Odinioari, fermierul folosea un scripete, un cablu
$i o stangi pentru a-i ridica grinda acoperisului; tu fo-
losesti acum aceleasi mijloace pentru a-fi lucra muschii
dorsali. Astizi, cAnd presupunem ci creierele noastre
sunt computere, imaginea unui om-masini, fie el al lui
Descartes sau La Mettrie, are un aer vechi si venerabil,
ca un poster ingilbenit pe peretele infirmeriei. Presiunea
arteriali este hidraulici, puterea este mecanici, nutritia
este combustie, membrele sunt parghii, articulatiile sunt
biele.

Lumea exercitiilor fizice nu face nicio declaratie con-
ceptuald notabild, nu afirmi ci suntem birbati si femei
mecanici. Eram deja asta, cel putin din punctul de ve-
dere al stiintei. Mai degrabi exprimai o voingi a fiecirui
individ in parte de a descoperi i regla in propriul corp
procesul de aseminare cu magina.

St ne ducem la aceastd munci grea firi a astepta o
rasplatd imediatd — alta decit aceea de a avea libertatea
de a o face. Tocmai acest fel de libertate poate fi suficient.
Aparatele de exercitii fizice iti oferi o formi de stipénire
superioard, aceea de a-ti supune corpul experimentelor.
Ne ascundem motivele pentru care ne-am angajar la o
astfel de trudi i ii substituim, firi niciun gind, o noui
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necesitate. Nimeni nu se intreabi dacid vrem sau nu si
ne tirim vietile peste prag, in regatul exercitiilor fizice.
Exercitiul fizic nu este o alegere. Ne parvine ca un
emisar venit din tinutul proceselor biologice. Cade sub
jurisdinctia obligatiilor vieii insesi, pe care doar cel au-
todistructiv le poate neglija. Se presupune ci viitorul
nostru controversat va depinde de ingineria generica, ra-
diografierea creierului, neurostiingd, fascicule laser. Des-
pre astfel de lucruri avern dezbateri publice zgomotoase,
sterile — in timp ce schimbirile istorice reale se petrec pe
covorasul de vinil al silii, in sunetul unui volant §i a2 unui

clichet in plan inclinat.

La sali observi cum oamenii se angajaza intr-un pro-
ces biologic elementar de autoreglare. Toate activitiile
inrudite acestcia se gisesc in sfera privati. O intrebare ar
fi, atunci, de ce exercitiile nu rimin private. Ar fi putut
riméne in spatiul casnic cu celelalte procese aseminitoa-
re: mancatul, dormitul, defecarea, dereticarea, ingrijirea
corporali si masturbarea.

Tu, cel care mergi la sald, ce vezi in oglinda de pe
perete ce te reflecei? Faci grimasele asociate durerii, lacri-
milor, orgasmului, genului de efort care i-ar aduce de in-
dati pe ceilalti intr-ajutor. Dar nu iti ascunzi fafa. Gemi
ca-n chinurile facerii. Repeti munci silnice, parc-ai freca
podele. Gafai i strigi i te ciznesti. Apari in costume
Lycra strimte §i totusi informe. Aceste vesminte dezvi-
luie privirii celorlalti forma genitalelor si sanii strivigi §i

bandajagi, fird a mirtutisi tentagia sexuald.
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Degi-avem cuvantul ,.gymnasium” de la greci, sala
noastrd moderni nu este in spiritul lor. In institutia an-
ticd, atletismul era public §i combativ. Consta in antre-
narea biietilor pentru competitii publice. Gymnasiumul
cra mai aproape de ceea ce cunoastem astizi ca sali de
box, cu diferenta ci era de asemenea locul unde birba-
tii adulti se adunau si admire cei mai frumosi biieti si,
in manierd ateniani, si-i cultive sexual. Era locul prin
excelenti al promovarii educatiei sistematice a tinerilor,
in care adulgii se angajau in discutii relaxate, modelind
sociabilitatea intelectuald (separati de cea fitis politica)
care este originea filosofiei occidentale. Socrate isi pe-
trecea majoritatea timpului in gimnazii. Aristotel si-a
inceput gcoala filosofici in aleea acoperiti a unui gym-
nasium.

Mertodele socratici si peripatetici ar avea putin ecou
in sala moderni. Ceea ce noi modernii facem acolo tine
de intimiratea muta. Grecii isi desfisurau activititile ge-
nuin private intr-un loc anume destinat acestora, oikos,
gospodiria. De gospodirie tineau toate actele si activiti-
gile care sustineau simpla viagi biologics. Aceasta inclu-
dea munca de a mentine o locuingi si un corp, agricul-
tura si hrinirea, nasterca si cresterea copiilor. Hannah
Arendt a interpretat aceasta fermi distinctie greceasci,
cea dintre gospodirie si lume publici, ca simbol al unui
adevir general valabil: ci este necesar si tii actele care
intrein viata nuda departe de privirile celorlalti. O sfers

ascunsd, departe de judecata altora, constituie funda-
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mentul pentru o persoand publicd — cineva suficient de
sigur in intimitatea sa Incit si-si asume riscurile drastice
ale viegii publice, si gindeasci, si se pronunte impotriva
vointei altora, si aleagi in cea mai deplini independenti.
In intimitate, singur cu propria-i familie, necesitatea do-
minanta §i apetiturile mute pot fi satisficute in nizuinta
fira ginduri de a sta in viata.

Sala noastra ar putea fi numiti mai degraba ,club de
sindtate”, cu diferenta ¢ nu este un club pentru incilniri
de la egal la egal ale membrilor. Este spatiul atomizat
in care cineva face lucruri inainte private sub privirea
celorlalti, in solitudinea izolatd a unui corp care se com-
portd ca si cum ar fi inci in spatiul privat. Probiam aceste
contorsiuni pentru a desface §i reface un sine privat; si
daci ceilalti privitori nu au dreptul si judece, o adunitu-
rd imaginari — ,altul” — il are. Exercitiile moderne de la
sald muti biologia in compania nensociala a necunoscu-
tilor. Ar trebui si coexisti, dar s nu privesti indeaproape,
s stergi metalul ghidonului i cauciucul covoraselor de
parcd n-ai fi ldsat nicio urmda. Ca si in lift, (i se cere si
privesti inainte.

Este ca o pedeapsi pentru eliberarca noastri. Cele
mai extenuante forme de necesitate, lupta pentru mén-
care, impotriva bolii, intotdeauna mijlocite de munci
grele, au fost depisite. Ar fi fost naiv, poate, si credem
cd noua libertate umani ne-ar impinge spre o societate
a aspiratiilor publice, ca Atena lui Pericle sau a simplei
desfitiri, ca in Eden. Dar adevarata risplatd a unei so-
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cietiti care-alege-si fack din libertiile private si loisir
substanta sa principali a fost cu mult mai neagteptati.
Aceasti ridsplati este un set de forme ale autoreglarii cor-
porale care au tirir ultimele vestigii ale vietii biologice la
lumina, ca atractie publici.

Singurele piese de echipament cu adevirat esentiale
in exercitiile fizice moderne sunt numerele. In sali sau
pe banda de alergat, calculul rudimentar este tehnolo-
gia fundamentald. Aga cum sunt numirate greutitile pe
care le ridici cineva, tot asa sunt contabilizate distantele
alergate, cit timp s-a exersat, ctesterea ritmului cardiac.

Pentru a afla daci o activitate este exercitiu fizic mo-
dern ajunge si-ti pui intrebarea simpli daci ar avea vreun
rost si fie ficuti fird 2 o numira sau masura. (In sport,
numerele sunt folosite in mod diferit; acolo, scorurile
sunt o modalitate de a inregistra competitia in cadrul
unei intilniri sociale.) Formele de exercitii fizice care se
dispenseazi de echipament mecanic, asa cum o face aler-
gatul, nu se pot dispensa de asta.

In exercitiul fizic ne formim o idee despre propriul
corp ca o colectie de numerc reprezentind capacitigi.
Un alt loc unde numerele unui individ mai dobandesc
un astfel de statut de talisman este cabinetul doctorului.
Existi un fel de similitudine intre toate locurile unde se
fac exercitii fizice si cele unde oamenii sunt testati pen-
tru boli, trec prin reparatii si mor. In biroul doctorului,
laboratorul de analize de singe si spital, esti la mila ex-
pertilor in numirat. Un tehnician de laborator in halat
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alb ia 0 mostri de singe. O asistentd stringe un garou de
bratul tiu, te conecteazd la un EKG, 1ti misoara inalgi-
mea §i greutatea — nu c-ai vrea tu asta. fe recompenseaza
cu obisnuitele numere pentru presiunea arteriald, indice-
fe de grisime al corpului, iniltime si greutate. Mapa cu
numerele tale este dati mai departe. In sfarsit, doctorul
se aseazi: un mecanic in roba albd a unui inger, si la
fel de arogant ca un sef. In limbaj de specialitate, spo-
rindu-ti oroarea si angoasa, s-ar putea si afli numerele
pentru colesterol (doui tipuri), leucocite, fier, imunitate,
din analiza de urini si asa mai departe. Nici nu prea e
nevoie si-{i aminteascd ci aceste numere sunt corelate cu
sansele tale de supravietuire.

Qare cum am dobandit curajul de a exista ca un set
de numere? Intorcindu-te la sali sau pe pisti obtii liber-
tatea surescitanti de a te numira. Si ce eliberator poate
fit Aici sunt numere pe care le poti schimba. Transformi
exercitiile in probe, actiondnd asupra materiei care ti-e
la indemAni, armura exterioard a grisimii si-a mugchilor
tdi. Esti asigurat ¢ si aceste numere, nu doar direle ne-
gre din figele doctorului, vor corespunde expectantei rale
de viapi. Cu determinare si suficienti disciplini, adica
supunindu-te de-a-ntregul unei reguli, o s fii schimbat.

Sala se aseamini unui spital de voluntari. Membrii
personalului sunt si pacienti. Unele aparate te pun intr-o
tractiune din care poti evada. Altele te scot de pe venti-
lator, semnalandu-ti ci poti si singur sa iti umfli plama-

nii §i si-ti urmdresti ritmul cardiac pe ecran. Sustinutd

19



Mark Greif

chiar de-o dragoste crescandd pentru durerile tale, aceas-
td autotestare devine o a doua naturd. Aceasti ciudati
colectie de numere care esti devine un aspect al liberti-
tii tale, uneori cel mai important, preocupindu-te mai
mult chiar decit gandurile sau visurile tale. Descoperi
ce fel de numere mari poti si devii si cat de nemuritor.

Pentru ci tu, pariorule, vei trii vegnic. Te mentii — etern.

Justificarea pentru responsabilitatea integrali de a
face exercitii este sinitatea. Prin extensie, obiceiul de a
numara din exercitiul fizic, conferi un caracter econo-
mic precis sinatitii. Determinid numdérul anticipar de
zile si ore ale vietii noastre.

Astizi chiar putem trii mult mai mult timp. Mij-
loacele de prezervare sunt sigure si ieftine. Graba de a-1i
trdi viaga muritoare se diminueazi. Tentatia de prezer-
vare perpetud creste. Pistrim cadavrul viu intr-o stare
optimi, nu pentru a face ceva cu el, ci pentru propriile-i
sentimente bineficitoare: de conditie fizici eterni, in-
credere si siguranti. Depunem avari tot capitalul pentru
a cistiga dobénzi §i uidim zilnic doar cu coji de phine.
Dar nimeni n-o si mogteneasci buna noastri sinitate
dupi ce nu mai suntem. Orele dedicate intretinerii vietii
dispar odati cu persoana.

In conceptia actuali, persoana care nu face exercitii
fizice este un sinucigag care nu se gribeste. Ea nu-si asu-
mi responsabilitatea pentru propria viatd. Nu trudeste
pentru a-si améina moartea. Prin urmare, incepem si cre-

dem ci o cauzeazi. Poate fi reconfortant sa-ti amintesti
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ci una din cunostintele parintilor tii a murit pentru cd
nu 2 mincat corect sau nu s-2 apucat de alergat. Cel care
nu face exercitii € pus la un loc cu alti ghinionisti pe care
ii discreditim social. Viaga lor valoreazi mai putin decat
a noastri, numai din cauza propriei lor neglijente. Va-
loarea lor e compromisi de esecul de a-gi asigura terme-
nul maxim de existent3 fizici posibild. Cel care nu face
exercitii fizice se alituri tuturor celorlalti neadaptati: cei
lenti, imbatrniti, fard speranti sau siraci. ,Voi nu vreti
sa ‘traii’?”, intrebam. $i orice ar rispunde, tot nu ne-ar
mulcumi.

S4 ne imaginim o societate in care s-ar crede ci sim-
rurile pot fi epuizate. Vederea s-ar deteriora cu cit vezi
mai multe privelisti luminoase. Auzul s-ar deteriora cu
cit auzi mai multe sunete intense. O atare conceptie
s-ar scurge inevitabil in intregul tipar al vietii oamenilor,
schimbind modul in care isi petrec zilele. O si-si con-
sume ei puterile pe cele mai saturate culori, ascultind
cele mai intoxicante sunete? Sau membrii societdtii o si
refuze si se deplaseze, o si-si inchidi ochii, o sa-si astupe
urechile, protejand rezervele de senzatie rimase?

Si noi, la rindu-ne, credem ci vietile noastre de zi cu
zi nu sunt triite pana la capit sau epuizate, ci sunt min-
cate cu totul, pe nedrept, de vérst. Si ne triim vietile cu
disperare. Peste dezesperantele gratificiri mareriale ale
unei societiti hedoniste, care impune confort imediat i
fericire, grefim dezesperantele economii ale sinatigii, st

urmirim o menginere durabili a fericirii amanate §i a sa-
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